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Sfaturi la externare pentru ingrijitorii copiilor mai mici de
5 ani care au febra dintr-o cauza necunoscuta

Credem ca copilul dvs. se simte suficient de bine pentru a merge acum acasa, dar daca starea
sa ajunge sa va ingrijoreze mai mult decét inainte de a solicita consiliere sau daca va preocupa
faptul ca nu puteti avea grija de copil acasa, de exemplu din cauza ca:

sanatatea copilului se inrautateste
copilul are o criza

copilului ii apare o eruptie cutanata care nu dispare la presiune (a se vedea sectiunea
stestul cu paharul”)

febra dureaza mai mult de 5 zile
va ingrijoreaza ca copilul poate fi deshidratat (a se vedea sectiunea de mai jos)

Atunci sunati la NHS24 la numarul acesta pentru sfaturi suplimentare ...111...

sau mergeti cu copilul la... medicul de familie...
cat mai curand posibil sau, in caz de urgenta, sunati la serviciul de ambulanta la ...999...

-

Ce puteti face cand copilul are febra

dati-i sa bea in mod regulat (daca alaptati, atunci laptele matern este cel mai bun)

verificati daca exista semne de deshidratare (gura uscata, lipsa lacrimilor, ochi infundati
in orbite, fontanela adancita — locul moale al capului bebelusului). Daca observati
oricare dintre aceste semne, solicitati sfaturi suplimentare (a se vedea sectiunea de
deasupra).

verificati daca copilul are eruptii cutanate si aflati cum sa ingrijiti si sa identificati o
eruptie care nu se estompeaza prin presiune deoarece acesta ar putea fi semnul unei
boli grave (a se vedea sectiunea ,testul cu paharul”)

verificati copilul in timpul noptii

nu incercati sa reduceti febra copilului cu medicamente, dar folositi medicamente (a se
vedea sectiunea despre medicamente) daca are o stare de iritabilitate sau disconfort.

nu duceti copilul la scoala sau la gradinita atat timp cat are febra si anuntati ca copilul
va fi absent

daca vi s-a cerut proba de urina, aduceti-o preferabil in decurs de 24 de ore
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Febra si medicamente

Febra este raspunsul natural si sanatos la o infectie, asadar, nu incercati sa reduceti febra
copilului imbracandu-lI mai gros sau mai subtire decat normal sau facandu-i frectie cu apa.

Desi tratarea febrei nu este necesara, exista doua medicamente care pot fi folosite

pentru tratarea starii de iritabilitate si de rau cauzate de febra. Acestea sunt ibuprofenul si
paracetamolul, care pot ameliora starea copilului dvs. Acestea sunt la fel de eficiente, deci
trebuie sa incepeti cu unul si sa il folositi pe celalalt doar daca primul nu a functionat. Nu le
administrati pe améandoua in acelasi timp.

Cititi cu atentie instructiunile deoarece aceste medicamente au diferite doze si ar mai
putea fi gasite si in alte produse vandute de farmacistul dvs. Daca aveti vreo indoiala,
spuneti-i farmacistului ce folositi in prezent. Desi ambele sunt foarte sigure atunci cand
sunt administrate corect, pot deveni periculoase daca se dau intr-o doza prea mare sau

prea des.
g J
( 1\
Eruptiile cutanate si testul Efectuati ,testul cu paharul” daca copilul
cu paharul are o eruptie cutanat. Apasati paharul

ferm pe eruptie. Daca puteti vedea punctele
prin pahar si acestea nu dispar, eruptia se
cheama ,,eruptie care nu se estompeaza

la presiune”. Daca aceasta eruptie este
prezenta, solicitati asistenta medicala
imediat.

Daca punctele se estompeaza cand paharul
este rostogolit peste ele, probabil ca eruptia
nu este grava; continuati insa sa verificati,
intrucat aceasta se poate dezvolta intr-o
eruptie care nu se estompeaza.

Eruptiile sunt mai greu de observat pe pielea
de culoare mai inchisa; din acest motiv,
cautati eruptii pe zone mai deschise ale
pielii, precum palmele, talpile, abdomenul si
interiorul pleoapelor.

(Fotografie publicata cu permisiunea Fundatiei pentru
Cercetarea Meningitei)

Daca va ingrijorati ca sanatatea copilului dvs.
se inrautateste, solicitati sfaturi medicale
suplimentare, nu asteptati aparitia unei
eruptii.
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