Revenirea la normalitate dupa \'LH,:‘:.‘/

Greater Glasgow

comotia cerebrala (ACoRN) and Clyde

S Administrati calmante obisnuite in urmatoarele 24 de ore si considerati
Semne previzibile ale administrarea pana la o sdptdmana. (Pentru informatii privind dozele,
como!;iei cerebrale urmati instructiunile de pe cutia medicamentului).

« Dureri de cap Sistemul semaforizat de mai jos va ofera un ghid pas cu pas cum sa
¢ Oboseali gestionati semnele previzibile de comotie cerebrala detaliate mai jos.

* Stare de greata e Puteti intra in etapa urmatoare cand simptomele vor fi incetat de 24

¢ Putere de concentrare redusa de ore.

LN =TTV TLoeTel (o [ ETCR T IEWN @ Daca simptomele reapar, reveniti la etapa precedentd pentru a ajuta la
¢ Sensibilitate la lumina sau ameliorarea simptomelor.

zgomot e Daca simptomele se inrautdtesc la un moment dat, contactati medicul

de familie, NHS24 (111) sau, pentru asistenta medicala urgenta, sunati
la 999.

e Daca inca mai aveti simptome dupa 2 saptamani, mergeti la medicul
de familie.

Pentru a va relua activitatea sportiva, va recomandam un minim de doua
saptamani de odihna.

Puteti accesa acest ghid din ,,Daca aveti dubii, asteptati sa treaca”
(Sau scanati codul QR)

STOP si ‘ ’ REIN-

odihniti-va TOARCEREA

atat corpul, ‘ ’ la activitatile

cat si mintea de invatare
‘ ’ normale

Este in regula sa incercati Este in regula sa incercati Este in regula sa incercati
e Lecturd usoari * Reintoarcerea treptata la scoala
o TV limitat (poate jumatate de zi sau 3-5 zile

e Jocuri de societate
e Conversatii telefonice

scurte * Vizite scurte din partea de prezentd, in functie de
e Activitdti manuale prietenilor toleranta) . .
usoare ¢ 30 de minute de teme scolare ° Relntoarcerga la te_:mev. Incepet|
e Plimbari scurte cu 30 de minute si mariti treptat

durata

Nuincs HNulvnca ; N Nu mga -
e (T e e * Fara scoala deocamdata e Fara activitati sportive/fizice timp
’ . * Evitati calculatoarele de 2 s&ptdmani dupa leziune
calculator, telefoane mobile, si jocurile e Fira teste/examene pani la faza
tablete etc.) * Fara jocuri sportive/fizice de tranzitie completa la scoald

e Fara mers la scoala
e Fara activitati sportive/fizice
e Fara citit

e Fara materii tehnice (Economia
tarii/Tehnologie/Stiinta) timp de
2 saptamani

Daca nu apar semne de comotie

cerebrala timp de 24 de ore,

puteti trece la etapa urmatoare,
verde. Daca semnele revin,
reveniti la etapa precedenta.

Daca nu apar semne de comotie
cerebrala timp de 24 de ore,
puteti trece la etapa urmatoare,
galben

Discutati cu copilul dvs. si stabiliti cand se incheie faza de reintoarcere la normalitate. Daca aceasta
dureaza mai mult de doua saptamani, mergeti la medicul de familie.
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Sectia de Urgente, Spitalul pentru Copii - Royal Hospital for Children NHS

1345 Govan Road, G51 4TF N, e’/
Greater Glasgow
Telefon: Departamentul principal: 0141 452 4055 and Clyde

Informatii pentru parinti si ingrijitori in urma unei leziuni la cap

in urma unei leziuni la cap, copilul dvs. trebuie si fie supravegheat de un adult in urmétoarele
24 de ore. Copilul trebuie sa primeasca si calmante obisnuite (de exemplu, Paracetamol). Daca
va ingrijorati ca poate dezvolta o problema, sunati la aceasta Sectie de Urgente si, daca este
necesar, aduceti copilul inapoi la spital.

Semnele la care trebuie sa fiti atent(a) sunt:
e Daca copilul dvs. devine neobisnuit de somnoros sau se trezeste greu
e Durere de cap constanta, care nu trececu calmante.
e Varsaturi repetate
e Lipsa de putere in brate sau picioare, de ex. nu poate tine lucruri
e Dificultati de vedere, deplasare sau se comporta stangaci si cu lipsa de coordonare.
e Confuzie (nu stie unde se afla, incurca lucrurile)
e Scurgeri de lichid sau sange din ureche sau nas.
e Crize (convulsii sau crize de epilepsie)
¢ Alt comportament anormal.

Permiteti-i copilului sa doarma ca de obicei. Va incurajam sa il controlati de
doua ori pe noapte pentru verifica daca:
¢ Pare a respira normal?
e Doarme intr-o pozitie normala?
e Raspunde cum va asteptati daca il treziti incet?
(de ex. trage de asternut, strange ursuletul in brate)
e Daca nu puteti stabili daca copilul doarme normal, treziti-1 de tot si verificati.

Daca va ingrijoreaza ceva din cele de mai sus, sa contactati Sectia de Urgente.
Marea majoritate a copiilor care primesc acest pliant nu vor dezvolta semne de comotii
cerebrale. ins3, daca semnele de comotie cerebrala sunt evidente dupa primele 24 de ore,
folositi indrumarile de pe spate.

Pentru mai multe sfaturi, informatii si asistenta privind leziunile cerebrale dobandite in timpul

copilariei, va rugam sa contactati si Trustul pentru Leziuni Cerebrale in randul Copiilor la
numarul: 0303 303 2248
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