
 
 
 
 
 
 

照看好您的孩子 
  格鲁布性喉头炎 
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免责声明： 
        本资料页上提供的医学信息仅用于教
育目的。本信息不应被用来代替从您的医

生那里获得医疗护理和建议。如果您对孩

子的健康有所担忧，应当总是与您的医生

取得联系。您自己的医生有可能会根据您

孩子的个体情况来推荐其他的治疗方案。 



 
 
 
 
 
什么是格鲁布性喉头炎？ 
        格鲁布性喉头炎是三岁以下儿童的
一种常见病。主要症状为犬吠样咳嗽和

呼吸作响。症状通常持续几日。在发展

到咳嗽之前，孩子可能会喉咙痛、发热、

红眼、流鼻涕或不吃东西。有关咳嗽，

孩子吸气时胸部可能会向内收进。可能

会从喉咙处听到一种尖锐刺耳的“喘鸣”

音。嗓音常常是嘶哑的。当孩子变得焦

躁不安时，呼吸困难会更严重。格鲁布

性喉头炎通常在夜里更严重。 

为什么会发生这种疾病？ 
        在我们呼吸时，空气通过喉头（喉）
和气管进入肺部。发生格鲁布性喉头炎

时，喉头和气管因衬壁肿胀和黏液增多

而红肿发炎、变窄。这种局部阻塞导致

气管变窄——就好像你用力吸一支被堵

塞的吸管那样。年龄小的孩子气管小而

软，因此最易受到影响。随着儿童的成

长，气管的大小和强度都会有所增加，

这就是为什么格鲁布性喉头炎在年龄较

大的儿童和成人中不太常见的原因。 

是什么引起这种疾病的？ 
        格鲁布性喉头炎的大部分发作是由病
毒性感染引起的。 

它会持续多久？ 
        一般来说，尽管呼吸困难和呼吸作响
可能会持续长达一周，但是格鲁布性喉头炎

在发病的最初几天内更严重。咳嗽通常持续

更久。一旦病情好转，就不会对胸部造成长

期损害。 

治疗 
        通常会有建议吸入潮湿空气（“蒸汽
治疗”），但是并无证据表明这种治疗有助

于缓解症状。对您的孩子来说，蒸汽灼伤的

风险要比格鲁布性喉头炎本身更加危险，因

此，不建议采取蒸汽治疗。可取的建议有： 
• 尝试让孩子坐在您的腿上，对其进行
安抚，使其平静下来。 

• 如果孩子的格鲁布性喉头炎变得更重，
而且您担心病情可能严重，请联系您

孩子的医生或前往最近的急诊室寻求

帮助。 
• 由于格鲁布性喉头炎是由病毒引起，
抗生素不会起作用。 

• 类固醇药物可快速减少气管肿胀。这
类药物已被证明是有效的，现已常规

用于治疗格鲁布性喉头炎。 

 
 
 
 
 
 
 
何时寻求紧急帮助 
        如果您的孩子有以下任何一种情况，
请立即联系一名医生或前往医院： 

• 您孩子的呼吸让您担心 
• 您的孩子在流口水并且难以吞咽唾液 
• 您注意到孩子呼吸时胸部被吸进 
• 您的孩子变得面色苍白或发青，可能
是在一阵咳嗽之后 

• 您的孩子出现高烧 
• 您的孩子变得焦躁不安、易怒或困惑 
• 您因其他任何原因而所有担心 


