
 ،كنزلا ىلع يوتحملا ضافحلا میرك نم ةفیثك ةقبط ي/عض •
 ادیج ةرخؤملا فیظنت دعب ،™Sudocrem لثم
 .قفربو

 ضافحلا اھیف تریغ ةرم لك دعب ادیج كیدی ي/لسغا •

 ؟)يت(/يبیبطب لاصتلاا يلع يغبنی ىتم
 دق .فافجلاب كلفط ةباصإ نأشب ة/اقلق تنك اذإ ة/بیبطلاب ي/لصتا
 نادقف يف انایحأ ةیھشلا نادقفو ىمحلاو لاھسلإاو ءيقلا ببسی

 ،ھمسج اھب ظفتحی يتلاب ةنراقم لئاوسلا نم ربكأ تایمكل كلفط
 :يھ فافجلاب ةباصلإا ضارعأ .فافجلاب ھتباصإ ىلإ يدؤی دق امم

 مفلا فافج •
 نینیعلا رومض •
 دیدش شطع •
 تایمك جورخ وأ ةعاس 12 ىلإ 8 ةدمل لوبلا سابحنا •

 نكادلا لوبلا نم ةلیئض
 يداع ضرم عم ةنراقم ساعنلاب ربكأ روعش •
 عومد نودب  ءاكبلا •

 :ةیلاتلا تلااحلا يف ة/بیبطلاب ي/لصتا
 رھشأ ةتس نم لقأ عیضرلا رمع ناك اذإ •
 ءيقلا نول ناك اذإ اصوصخ( ؤیقتلا يف كلفط رمتسا اذإ •

 ظافتحلاا ىلع ردقی ملو )مد ھب ناك وأ اینب وأ رضخأ
 لئاوسلاب

 مد ىلع كلفط زارب ىوتحا اذإ •

 

 رّمتساو كت/كلفطل لئاوس ءاطعإ كل نكمملا نم نكی مل اذإ •
 ةعاس 24 نع دیزی امل لاھسلإا

 رّمتسی لاھسلإا نكلو لئاوس كت/كلفط ءاطعإ انكمم ناك اذإ •
 ماّیأ 10 ىلإ 7 نم رثكلأ

 يئاملا لاھسلإا نم ةطرفم تاقلح يف كت/كلفط ت/رمتسا اذإ •
  مویلا يف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ةیلوؤسملا ءلاخإ  ھیونت
 ةیفیقثت ضارغلأ يھ روشنملا اذھ يف ةدراولا ةیبطلا تامولعملا نإ
 ةیبطلا تاجلاعلا نع لیدبك تامولعملا هذھب ةناعتسلاا زوجی لا .طقف
 امئاد لاصتلاا كیلع يغبنی .كت/كبیبط فرط نم ةمدقملا حئاصنلاو
 كت/كبیبط يصوی دق .كلفط ةحص نأشب ة/اقلق تنك اذإ ة/بیبطلاب
 .كلفطب ةصاخلا فورظلا ىلع ءانب ىرخأ تاجلاعب

 

  باصملا كلفط ةیاعر
 )ةدعملا ازنولفنإ( يسوریفلا ءاعملأاو ةدعملا باھتلاب

 
 

 
 -----------نیدلاولاب صاخ تامولعم روشنم--------

 لافطلأل يكلملا ىفشتسملا
 وكسلاغ يف 

 

  



تلا وھ ام اھ لا ب او ةدعم اعملأ لا ء یف ور لفنإ( يس نو  از
لا  ؟)ةدعم
تلا اھ لا ب او ةدعم اعملأ یفلا ء ودع وھ يسور ت ى یص ا ب اعملأ تلاو ء  ي
ت بس ف ب ودح ي إ ث اھس أو ل ق انایح ئاش وھو ،ءي ل ع د لا ى ر  عض
او افطلأ ی .ل بس قلا ب او ءي اھسلإ أ ل ادقف انایح ئاوس ن اعمو ل د  ن
ی ةمھم اتح یلإ ج لا اھ أ( مسج لا و افج ب ف نعم آ ى  .)رخ
 

 
م يھ ام اببس تلا ت اھ لا ب او ةدعم اعملأ لا ء یف ور  ؟يس
ی یش تلا ع اھ لا ب او ةدعم اعملأ أ ء ثك ف ر ف ي لص لا ي اتش أو ء ئاو  ل
لا یبر اعو ،ع ت ام ةد بس یفلا ب اسور تلا ت دت ي لإ لخ ا ى اشحلأ  ةانقلا( ء
لا یوعم ا )ة اھسلإ قلاو ل یغ .ءي أ ر تلا ن اھ لا ب او ةدعم اعملأ  دق ء
ی دح أ ث یتن انایح بلل ةج یتك ایر لذو ، بع ك و ر یأ عض د أ ي ل و عُ أ ب افط  ل
أ أ و ارغ أ ض رخ تم ى ف ةخس  .مفلا ي
 
أ يھ ام ارع تلا ض اھ لا ب او ةدعم اعملأ  ؟ء
ا ارعلأ ا ض ثكلأ یش ر  :يھ اعو

• ا  اھسلإ ب وھو( ل ار ئام ز تم ي لا )ررك ذ ی ي تس اع رم  ام ةد
یب ی ن یمو بسو ن ایأ ةع م  

• ایثغ  قو ن ی ءي تس ارم یل ن أ مو ی و یمو  ن
• ف عجو  بلا ي  نط
• لا  مّح  ى

 
لا ام ذ ی ي ننكم لعف ي إ ھ اك اذ لفط ن ناعی ي تلا نم ي اھ  ب
لا او ةدعم اعملأ  ؟ء
اع ی ام ةد تس قلا قرغ لاو ءي ایثغ تف ن ینمز ةر ق ة یص قف ةر ل ،ط لذ  ك
نإف م ھ لا ن یاعر نكمم أ ة لغ ا ب افطلأ ف ل یبلا ي   .ت

ام ل اذ اك و لفط ن ناعی ي ا نم ي اھسلإ لو ل نك ب ھ  ةحص
 ؟ةدیج
لفط یل ك ب س اح انتل ةج م لو ابورش أ ت لا و ح لع لوص اجلاع ى  ت
نیعم ف ة لا هذھ ي لاح إف .ة اعط ا م افطلأ لاك ل اتعم ل د ی ن ا دیز  اءوس رملأ
تی دقو فاع ب نو أ لكش وس .عرس ی ف وع انت ض م لو ابورش إ ت یفاض  ة
لا ئاوس تلا ل أ اھدقفت ي اسج فأو ،مھم لا لض م ابورش بر ت لا يھ ام ام  ء
لا نم ب ھك ارش فلا ب او لا ھك ( زكرم اوكس  .)ش

• افت  د /ى إ ي اطع لا ء فط ع ل ئاص فلا ر او لا ھك یبط یع  ة
اب( انثتس ع ء یص افتلا ر یبم وھ امك ح أ ن لاو )هاند م ابورش  ت
لا اغ یز ( ة تح إو ى دقف ن اغ ت تاز اھ أ ) لا و م ابورش  ت
لا ایر یض یمك نلأ ،ة لا ة لا ركس فترم لا ةع ب ةدوجوم  دق اھ
ت ا دیز اھسلإ .اءوس ل  

• إ  نك اذ ت ت ر یعض ا ،ن تس رم ف ي إ ي اعط لا م ر یض  دنع ع
اح تج ل ھ لذ ل ،ك ك إ ن یطع م ھ ابورش إ ت یفاض تم ة نوك م ة  ن
ام لغم ء تاف ي یب ر لا ن ر اعض .ت  

• إ  نك اذ ت ت ر ی/عض لفط ن لاب ك اجز اف ،ةج تس /رم ف ي لذ ي  ك
لاك اتعم اب د تس امع ت ل بیكر لا ة یلح یغ ب لا ر م ففخ .ة  

• ی  ا دع بلاو زرلأ اط ط لاو س بخ بحو ز و فلا ب للاو روط  مح
لا لاخ لا نم ي د ایلاو نوھ روغ لاو ت خ فلاو رض او فأ ھك  لض
ا ف ةمعطلأ لا هذھ ي لاح بنی .ة غ ت ي نج ا ب لا ةمعطلأ م تح یو  ة

لع لا ى د لاو نوھ .ركس  
 
ام ل اذ ا و تس لفط رم ف ي یقتلا ي  ؟ؤ
ی قلا دع ا نم ءي ارعلأ لا ض بم تللا ةرك اھ لا ب او ةدعم اعملأ ی .ء  نكم
لاعم أ ةج لغ ا ب افطلأ لا ل یذ ی ن ناع قلا نم نو او ءي اھسلإ ف ل یبلا ي  ت
إب ئاطع م مھ یلاح ف ل یوم تل ة یوع لا ض ئاوس ثم ،ل ™Dioralyte ل  
أ ™Rehidrat و   امك .

ی نكم ا ك تس امع ع ل یص افتلا ر لا ح اط لا جز م فخ إ عم ،ف اطع لفط ء  ك

ایمك لیلق ت تم ة ثم ،ةررك أ ل ت ن ع یط تلیللم 5 ھ ار نم ت ئاقد 5 لك ھ  .ق

إ ل اذ تی م لفط لمح لذ ك ب ك بس قلا ب تا ،ءي /لص لاب ي یبط  .ة/ب
لك ت ام قلا نسح ی ءي نكم ایز ك یمك ةد لا ة م لح فلا لو وم أ ي ع و یص  ر
افتلا لع ح تف ى ار ابتم ت  .ةدع
 
لا يھ ام تلا ةدم غبنی ي لع ي یف ي إ اھ اطع لفط ء لا ي لحم  لو
لا ومف  ؟ي
ی نكم ب ك اس 4 دع اع إ امومع ت اطع لفط ء لا ك ئاوس ا ل رخلأ ب ،ى  ام
یف لا اھ یلح او ،ب ا ةمعطلأ رخلأ  .ى
 
انھ لھ اجلاع ك اخ ت أ ةص رخ  ؟ى
ك انف ،لا د ی ام ار فر ا ض افطلأ لا ل یذ ی ن ناع م نو لا ن افج انت ف  لو
لا م یلاح فلا ل یوم یغ .ة نأ ر إ ھ باتنا اذ لقلا ك تا ،ق /لص ب ي بیبط ت/ك  .ك
 
لا يھ ام ع اجلا یغ ت لا ر یدجم  ؟ة
ت لا أ دع یود قلا جلاع ة أ ءي ا و اھسلإ یرورض ل أ ة م و یدج  .ة
 
یك ی ف ننكم لاعم ي فط ةج لا ح افح انلا ض ا نع مج لإ اھس  ؟ل

• ت  نج /ب ا امومع ي تس امع لا ل انم ید لا ل للبم بیاب( ة  ي
بیاو )س  

• ن  ظ /ف نم ي قط لا ة افح بو ادیج ض فر اب ق تس امع  ل
لا ام لاو ء باصّ ففجو نو ی/اھ لب اھ ط  ف

 

 


