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ل بعد  ز هذه النصيحة مخصصة للآباء / مقدمي الرعاية الذين يأخذون أطفالهم إلى المنز

 .طبيبك بعلاجات مختلفة حسب حالة طفلكاستشارة الطبيب. قد يوصي 

 

 

 

 ؟نوقما هو الخا

  ي ذلك الحنجرة انوقالخيمكن أن يحدث
وسات تصيب الشعب الهوائية بما ف   ، )علبة الصوت( بسبب عدة فير

   ضيقفتصبح أ ها يؤدي إلى تضخمفالقصبة الهوائية والرئتير 

 اوح أعمارهم بير  سنة وثلاث سنوات  عادة ما يصيب الرضع والأطفال الصغار الذين تير

 ي قد ي
 : من طفلكعان 

o  ي  سبب هذا "السعال الخانق"ينباح. على شكل و يكون السعال عادة قاسيا  -سعال
 التهاب وتورم الأحبال الصوتية ف 

 الحنجرة

o  يمكن أن يؤدي الالتهاب إلى تضييق الحنجرة والقصبة الهوائية -أعراض التنفس الصاخب 

o ي  وتصسبب مما ي
 التنفس لدى  هذا الصوتسمى صرير. عادة ما تسمع ي إضاف 

o  التضيققد يصبح التنفس صعبًا إذا تفاقم 

o  ي الصوت والتهاب الحلق. قد  -أعراض أخرى
ن نزلة برد ولكن يمكن أالخانوق تبع يقد تشمل سيلان الأنف وبحة ف 

ا 
ً
ا دون أي مرض سابق. يمكن للأطفال أيض

ً
ي درجة الحرارة )حمى( ، أوجاع عامة  ا يعانو أن  تظهر أيض

من ارتفاع ف 

 وآلام وعدم تناول طعامهم

o ي الليل. وعادة ما تبلغ ذروتها بعد يوم إلى ثلاثة أيام أسوأ  الخانوقأعراض  كونت
ال ثم تتحسن. قد يستمر السع ف 

 الخفيف ولكن المزعج لمدة أسبوع آخر أو نحو ذلك

  ي الأيام القليلة الأولى من المرض بالرغم من صعوبة التنفس وقد يستمر التنفس الصاخب  الخانوقبشكل عام ، يكون
أسوأ ف 

ة أطول. بمجرد أن يستقر المرض ، ر طويل المدى للصدرو  لمدة تصل إلى أسبوع. عادة ما يستمر السعال لفير  لا يوجد صر 

 

؟ ي مساعدة طفلي
 كيف يمكننز

  سوأأعراضهم أ البكاءجعل يقد و بالضيق  الخانوقيصاب الأطفال المصابون بقد  -حافظ على هدوئك من أجل طمأنة طفلك 

 على حجرك إذا كان تنفسه صاخبًا أو صعبًا. دعهم يجدون 
ً
 أكي  الوضع المري    ح  اجلسي طفلك منتصبا

  و 
ا
وبات الباردة بانتظام )قليلً ب المشر ي تهدئة حلقهمتكر  بشكل شجع طفلك على شر

 اوإبقائه رطب ( للمساعدة ف 

 تخفيف  لىذلك ع يمكن أن يساعد وقد  أعط طفلك باراسيتامول أو سائل ايبوبروفير  باتباع التعليمات المدونة على الزجاجة

ي الحلق وكذلك الحمى
 الألم ف 

 ء ي
 متهأدفأ من ملاءة لتغطي إذا كانت درجة حرارتها مرتفعة ، فالبسها ملابس باردة وفضفاضة )إن وجدت( ولا تستخدم أي شر

ي الشير
 ف 

  سوءا ابق مع طفلك ، أو افحصه بانتظام ، حيث تحتاج إلى معرفة ما إذا كانت الأعراض تزداد 

 وسات تسبب الخناق ، فإن المضادات الحيوية لن تساعد  بما أن الفير

 ي الهواء الطلق البارد يساعد على التخفيف من حالتهم
 وأعراضهم.  يجد بعض الناس أن أخذ أطفالهم إلى الخارج ف 

  طر يثبت أنه يساعد الأعراض. خ يُنصح باستنشاق الهواء الرطب )"العلاج بالبخار"( ، ولكن لا يوجد دليل على ذلكغالبًا ما

 لخانوق نفسه لذا لا ينصح بالعلاج بالبخارا الحروق من البخار أكي  خطورة على طفلك من

  ويد تقلل من انتفاخ مجرى الهواء بشعة. لقد ثبت أنها فعالة و لك إذا كان تنفسه ستفيد طف ها قد يشعر طبيبك أن أدوية الستير

 مصدر قلق

 

 

 

 

 

 

 

  



 الخناق؟كم يدوم 

 . الصاخبة أطفال يعانون من الخناق بعد يومير  من بدء السعال النباحي وعمليه التنفس 10من كل  9 تحسنسي

 
 منى يجب أن أحصل عل المساعدة؟

 

  .أنت بحاجة إلى مساعدة عاجلة
 اذهب إلى أقرب قسم طوارئ

 999برقم  /يبالمستشف  أو اتصل
 

 :إذا كان لدى طفلك أي مما يلي 

  زرقاءيتغير لونها إلى شفاه 

 طوال الوقت )حتر )صرير(  لتنفسلدى ا صاخب صوت

 (يبكي عندما لا يكون 

 ي التنفس أو لديه نمط تنفس غير منتظم  اتتوقف
 
 ف

  ي التنفس  شديد  ضيق
 
بالأكل و / التكلم لا يمكنو ف  الشر

  ا و شاحبًا أصبح
ً
ودة غير طبيعية عند يشعر بكان ومرقش ير

 لمسه

 يبكي بدون انقطاع حتر لدى محاولة  للغاية هائجًا  صبحي(

 ا  أو مرتبك تسليته(
ا
ا )يصعب ايقاظ أو خاملً

ً
  (هجد

 ي مع ظهر ي
 الضغط )"اختبار الزجاج"( طفح جلدي لا يختف 

 درجة مئوية  38 أقل من شهر من العمر مع درجة حرارة تبلغ

 درجة فهرنهايت أو أعلى 100.4/ 

 

 

و أ أنت بحاجة إلى الاتصال بطبيب

 .ممرضة اليوم
الخاصة  عيادة الطبيبيرحر الاتصال ب
  -111أن آيتش آس بك أو الاتصال ب 

NHS 111   -  111اتصل بالرقم 

ي  إذا كان طفلك
 :مما يلي  يعانز

  ي التنفس أو
- نفسيبذلون جهدا للتيتنفس بصعوبة/شعة ف 

ي 
يسحبون العضلات الموجودة أسفل ضلوعهم السفلية أو ف 

 . الرقبة أو بير  الضلوع

 يبكي عندما يكون  لدى التنفس)صرير(  صوت صاخب 

  ي من يبدو وكأنه
،  ننعسا، أو  تبدو داخلة الجفاف )عير  يعان 

 ساعة( 12أو عدم مرور البول لأكي  من 

  ي
 بلع اللعابسيلان اللعاب ويواجه صعوبة ف 

   اوح عمره بير وتكون درجة الحرارة أشهر  3-1يير
درجة  100درجة مئوية /  38إلى  درجة الحرارة لديه

 لديه  درجة حرارةوتكون  أشهر  6-3فهرنهايت أو أعلى ؛ أو 
)لكن  درجة فهرنهايت أو أعلى 102.2درجة مئوية /  39

ي ت منيومير   وتستمر إلى غايةالحمى شائعة عند الأطفال 
 لفر

 التطعيمات(. 

  أو كنت قلقا تزداد حالته سوءا 

 

 

 رعاية ذاتية
ي 
ي تقديم رعاية طفلك ف 

استمر ف 
ا بشأن 

ً
ل. إذا كنت لا تزال قلق المي  
صال الاتطفلك ، فاتصل بطبيبك أو 

 -   NHS 111  -111أن آيتش آس ب 
 111اتصل بالرقم 

ات الموجودة ي حالة عدم وجود أي من المير 
ي المربعات الحمراء أو  ف 

ف 

تقاليةال   .أعلاه ير
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