NHS Convulsie Febrila
N, e’

Greater Glasgow Aceste sfaturi sunt pentru ingrijirea copiilor acasa de catre
and Clyde parinti/ingrijitori dupa ce au consultat un medic. Doctorul

dumneavoastra poate recomanda tratamente diferite in functie SCAN ME
de conditia copilului dumneavoastra.

Stim ca poate fi foarte infricosator sa vedeti o convulsie febrild. Totusi, convulsiile febrile nu sunt atat
de grave pe cat par. Am realizat aceasta brosura ca sa puteti avea cateva informatii despre convulsiile

febrile.

Convulsiile febrile apar la 1 din 30 de copii care au febra, de obicei intre varstele de 6 luni-3 ani.
De obicei apar in prima zi de boala febrila. Nu pare sa fie vreo legatura intre cat de mare este
febra si convulsiile, deci pot aparea chiar si la febre medii.

Poate fi cauzata de orice boald care cauzeaza cresterea temperaturii, de obicei o raceala sau o alta
infectie virala.

Convulsiile febrile simple dureaza in mod normal mai putin de 5 minute, implica incordarea
intregului corp si convulsia tuturor celor 4 membre iar copilul poate fi somnolent dupa, dar ar
trebui sa isi revina la starea normala in cateva ore

1 din 3 copii care au convulsii febrile mai pot avea alte convulsii cu boli febrile in viitor. Riscul de a avea
alta scade rapid dupa varsta de 3 ani

Nu este necesar un tratament regulat pentru prevenirea convulsiilor viitoare. Convulsiile febrile
nu sunt epilepsie. 99 din 100 de copii cu convulsii febrile nu mai au niciodata convulsii dupa ce
ajung la varsta de scolarizare si nu au niciodata atacuri fara febra

Daca copilul dumneavoastra are o convulsie febrila simpla, are o sursa de infectie clara care fi
cauzeaza febra si dumneavoastra si echipa medicala sunteti de acord, atunci poate fi ingrijit
acasa.

Ce sa faceti daca copilul dumneavoastra mai are o convulsie

Intoarceti-l pe o parte pe o suprafatd moale cu fata intoarsa in lateral. Acest lucru il va

impiedica sa Tnghita voma si ii protejeaza caile respiratorii

Stati langa copilul dumneavoastra si incercati sa notati orele la care a inceput si s-a oprit convulsia
Nu puneti nimic in gura copilului cumneavoastra si nu 1l plesniti sau zguduiti

Daca convulsiile dureaza mai mult de 5 minute apelati imediat la asistenta medicala - sunati

la 999 sau mergeti la cel mai apropiat Departament de Urgente

Daca convulsiile dureaza mai putin de 5 minute — sunati la medicul de familie sau NHS 111 pentru
sfaturi daca sunteti ingrijorati

Este posibil ca spitalul sa va fi dat medicamente pe care sa le administrati copilului oral sau

anal. Daca convulsia dureaza mai mult de 5 minute (pe ceas), administrati-i aceste

medicamente dupa prescriptie. Acest lucru ar trebui sa opreasca convulsiile Tn 10 minute. Daca
nu se opresc, atunci aduceti-1 la spital (sunati la 999 daca este necesar in acest punct). in orice
caz, anuntati-va doctorul ce s-a intamplat.

Cum pot avea grija de copilul meu?
Pentru sfaturi practice pentru ingrijirea febrei, cititi brosura cu informatii despre Febra.



Cand ar trebui sa solicit ajutor?

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:

Mai are o convulsie in cadrul bolii care dureaza
mai mult de 5 minute si/sau nu isi revine
repede dupa

Devine extrem de agitat, este confuz sau foarte
letargic (greu de trezit)

Devine palid, cu pete si este anormal de rece la
atingere

| se invinetesc buzele

fi apare o iritatie care nu dispare sub

presiune (, Testul cu sticla”)

Daca copilul
dumneavoastra are una
dintre umatoarele:
Mergeti la Departamentul
de Urgente al celui mai
apropiat spital sau sunatti
la 999

GALBEN

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:

Mai are o alta convulsie febrila (mai putin

de 5 minute) in cadrul bolii curente

Ramane somnolent sau letargic la mai mult de

o ora dupa convulsii

Are manile sau picioarele slabite, dificultati de
vedere (vede dublu) sau dificultati de vorbire
dupa ce s-au oprit convulsiile

Tsi miscd o parte a corpului mai mult decat
cealalta sau este amortit pe o parte mai mult
decat pe cealalta

Pare deshidratat (ochi afundati, somnolent, nu a
urinat de 12 ore)

Devine somnolent (foarte adormit) sau iritabil
(incapabil sa se linisteasca cu jucarii, TV, mancare
sau luat Tn brate) - mai ales daca ramane
somnolent sau iritabil in ciuda reducerii febrei
Are o febra de 38°C sau mai mult pentru mai mult
de 5 zile

Pare ca se simte mai rau sau daca sunteti
ingrijorati.

Trebuie sa contactati un doctor
sau o asistenta medicala azi.

Va rugam sa sunati la cabinetul
medicului dumneavoastra de
familie sau sa sunati la NHS 111 -
sunatila 111

Daca nu apare niciunul dintre simptomele din casuta
rosie sau cea aurie de mai sus.

Auto-ingrijire

Continuati sa aveti grija de copil
acasa. Daca inca sunteti ingrijorati
cu privire la copilul
dumneavoastra, contactati
medicul de familie sau sunati la
NHD 111 - sunatila 111
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