NHS Zapalenie oskrzelikow
N, e’

Greater Glasgow Niniejsza porada jest przeznaczona dla rodzicow/opiekundéw,
and Clyde ktérzy po konsultacji lekarskiej wracaja z dzieckiem do domu.
Lekarz moze zalecic inne leczenie, zaleznie od stanu Panstwa

dziecka.

Czym jest zapalenie oskrzelikow?

Zapalenie oskrzelikdow wystepuje, kiedy w ptucach dziecka najmniejsze kanaliki powietrzne ulegaja
obrzekowi. Utrudnia to dziecku oddychanie. Na ogdt zapalenie oskrzelikow jest spowodowane
zakazeniem wirusem, tzw. syncytialnym wirusem oddechowym (RSV). Do skonczenia drugiego roku
zycia prawie wszystkie dzieci przechodzg infekcje spowodowane przez wirusa RSV. Najczesciej taka
infekcja wystepuje w miesigcach zimowych i ogranicza sie do objawdw przypominajacych
przeziebienie. Stan wiekszosci dzieci ulega poprawie bez interwencji. U niektérych dzieci, szczegdlnie
bardzo matych, moga wystgpi¢ zaburzenia oddychania lub karmienia i konieczny jest pobyt w szpitalu.
Wirus powodujgcy zapalenie oskrzelikdw u niemowlat jest rowniez przyczyng kaszlu i przeziebien u
starszych dzieci i dorostych, wiec bardzo trudno mu zapobiegad.

Jakie sg objawy?

e Zapalenie oskrzelikow zaczyna sie jak zwykte przeziebienie. Dziecko moze miec katar, a
czasem temperature i kaszel.
e Po kilku dniach kaszel moze sie nasili¢. Dziecko moze mie¢ przyspieszony, gtosny oddech.
Moze by¢ mu trudniej zaczerpng¢ powietrza.
¢ U najmtodszych niemowlat zapalenie oskrzeli moze czasem powodowac kroétkie przerwy
w oddychaniu.
e Zpowodu utrudnionego oddychania niemowle moze nie wypija¢ tyle pokarmu (mleka matki lub
mieszanki), ile powinno. Moze réwniez rzadziej oddawa¢ mocz.
e Dziecko moze wymiotowad po karmieniu i sta¢ sie drazliwe.

Jak moge pomaéc mojemu dziecku?

e Jezeli karmienie sprawia trudnos¢, mozna prébowac czestszego przystawiania do piersi lub
podawania czesciej mniejszych porcji mieszanki

e Jezeli dziecko ma gorgczke, mozna podac¢ mu paracetamol (jak Calpol). Nalezy bezwzglednie
przestrzegac zalecen podanych w ulotce. Jezeli nie sg Paristwo pewni, nalezy zapytac
farmaceute, czy paracetamol jest odpowiedni dla Paristwa dziecka i jakg dawke nalezy podac.

o Jezelidziecko przyjmuje juz jakies inne leki lub inhalacje, nalezy nadal je stosowaé. W
przypadku trudnosci z podaniem ich dziecku nalezy zapytac zasiegngé porady lekarza.

e Zapalenie oskrzelikdw jest wywotane przez wirusa, dlatego antybiotyki nie pomoga w leczeniu.

o Nalezy zapewni¢ dziecku otoczenie wolne od dymu papierosowego. Bierne palenie moze
mieé bardzo negatywny wptyw na zdrowie dziecka. W jego wyniku nasilajg sie
zaburzenia oddychania, takie jak zapalenie oskrzelikéw.

Jezeli chcieliby Panstwo uzyskaé pomoc w rzucaniu palenia, mogg Panstwo zasiegngc¢ porady/informacji
u farmaceuty, w poradni lekarzy rodzinnych lub dzwonigc na infolinie Quit Your Way Scotland pod
numerem 0800 84 84 84 od poniedziatku do pigtku 8-22 i od soboty do niedzieli 9-17.


https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/nhs-services/pharmacy/nhs-pharmacy-first-scotland
https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/nhs-services/pharmacy/nhs-pharmacy-first-scotland
https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/nhs-services/doctors/registering-with-a-gp-practice
https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/nhs-services/helplines/quit-your-way-scotland

Jak dtugo trwa zapalenie oskrzelikow?

o U wiekszosci dzieci objawy nasilajg sie przez pierwsze 1-3 dni choroby, a nastepnie na
przestrzeni kolejnych dwéch tygodni powoli ustepujg. Kaszel moze trwac kolejnych kilka
tygodni. Nie ma koniecznosci stosowania antybiotykow.

e Dziecko moze wrécic¢ do przedszkola lub ztobka, jak tylko poczuje sie dobrze (czyli bedzie
normalnie jes¢ i prawidtowo oddychac).

¢ Na ogét nie ma potrzeby wizyty lekarskiej, jezeli objawy choroby ustepuja. Jezeli jednak
niepokoi Panistwa rozwdj choroby u dziecka, prosze porozmawiac o tym z lekarzem lub
pielegniarka srodowiskows.

Kiedy nalezy szuka¢ pomocy?

CZERWONY K

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z
nastepujacych objawoéw:

Sine wargi

Przerwy w oddychaniu lub nieregularny
oddech lub zaczyna chrzgkaé

Ciezkie zaburzenia oddychania - dziecko
nie daje rady jes¢

Skéra dziecka staje sie blada, plamista i
zimna w dotyku

Dziecko staje sie bardzo pobudzone,
zdezorientowane lub popada w letarg
(trudno je obudzi¢)

U dziecka przed ukoriczeniem pierwszego
miesigca zycia wystepuje gorgczka co
najmniej 38°C

Nalezy jak najszybciej szukad
pomocy.
Nalezy uda¢ sie do

najblizszej szpitalnej izby
przyjec lub zadzwonié¢ pod
numer 999

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z
nastepujacych objawow:

Utrudnione/przyspieszone oddychanie lub
dziecku ciezko zaczerpngé oddech - wciaga
miesnie ponizej dolnych zeber, przy szyi lub
pomiedzy zebrami (zapadniecie).

Wydaje sie odwodnione (zapadniete oczy,
sennos¢ lub nieoddawanie moczu przez
dtuzej niz 12 godzin)

Staje sie nadmiernie senne

Dziecko ma 1-3 miesigce i wystepuje u niego
temperatura 38°C lub wiecej, lub 3-6
miesiecy i temperatura 39°C lub wiecej
(jednakze u niemowlat czesto wystepuje
gorgczka przez 2 dni po podaniu
szczepionki).

Stan dziecka zdaje sie pogarsza¢ lub budzi
Panstwa niepokdj

Nalezy dzisiaj skontaktowac sie
z lekarzem lub pielegniarka.
Prosze zadzwoni¢ do poradni
lekarzy rodzinnych lub na
numer NHS 111 - 111



https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/abdominal-breathing
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/abdominal-breathing
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession

Jezeli nie wystepuja zadne ze zdarzen z pola Samoleczenie

czerwonego lub zéttego. Nalezy nadal leczy¢ dziecko w
domu. Jezeli nadal niepokoi
Panistwa stan dziecka, prosze
skontaktowad sie z lekarzem
rodzinnym lub zadzwonié pod

numer NHS 111
ZIELONY - 111
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