NHS Drgawki
Yo, o goraczkowe

Greater Glasgow T
and Clyde 2 Bl B

Niniejsza porada jest przeznaczona dla rodzicéw/opiekunéw,
ktorzy po konsultacji lekarskiej wracajg z dzieckiem do domu
Lekarz moze zalecic inne leczenie, zaleznie od stanu Panstwa

dziecka.

Wiemy, ze widok drgawek gorgczkowych mégt by¢ dla Paristwa przerazajgcym doswiadczeniem.
Jednakze drgawki gorgczkowe nie sg stanem tak powaznym, na jaki wygladajg. Niniejsza ulotka zostata
stworzona, aby wyjasni¢ niektére fakty dotyczace drgawek gorgczkowych.

e Drgawki gorgczkowe wystepujg u okoto 1 na 30 dzieci, u ktérych wystgpi gorgczka, najczesciej
w wieku od 6 miesiecy do 3 lat.

e (Czesto wystepujg pierwszego dnia, w ktérym zaczyna sie gorgczka. Nie zaobserwowano
zwigzku pomiedzy wysokoscig gorgczki a nasileniem drgawek, mogg wiec wystgpi¢ nawet przy
niewielkiej goraczce.

e Moga wystgpic przy kazdej chorobie powodujacej gorgczke, zazwyczaj przy przeziebieniu lub
innej infekcji wirusowej.

e Proste drgawki gorgczkowe na ogét trwajg nie dtuzej niz 5 minut. W ich trakcie cate ciato
sztywnieje, potem nastepujg drgawki wszystkich 4 koriczyn, po czym dziecko moze stac sie
senne, powinno jednak wrécic¢ do siebie w ciggu dwdch godzin.

e U 1 na 3 dzieci, u ktdrych wystepujg drgawki gorgczkowe, mogg wystgpic nasilone drgawki i
choroby gorgczkowe w przysztosci. Ryzyko wystgpienia kolejnego ataku gwattownie spada po
ukonczeniu 3. roku zycia.

e Na ogot nie jest wymagane leczenie w celu zapobiegania atakom w przysztosci. Drgawki
gorgczkowe to nie padaczka. U 99 na 100 dzieci z drgawkami gorgczkowymi drgawki nigdy nie
wystgpig po osiggnieciu wieku szkolnego i nigdy bez stanu gorgczkowego.

e Jezeli u dziecka wystgpity proste drgawki gorgczkowe, ktérych przyczyng jest ewidentnie
infekcja powodujgca gorgczke, moga sie Panstwo opiekowaé dzieckiem w domu, jezeli opieka
zdrowotna potwierdzi, ze jest to bezpieczne.

Co robig, jezeli u dziecka wystapig kolejne drgawki

e Utozy¢ dziecko na boku na miekkiej powierzchni, z twarzg zwrécong w jedng strone.
Zapobiegnie to potykaniu zwracanej tresci pokarmowej i uchroni drogi oddechowe.

e Nalezy pozostac z dzieckiem i zanotowac czas rozpoczecia i zakoriczenia drgawek.

e Nie nalezy wktada¢ niczego dziecku do buzi, uderzac go po twarzy ani potrzgsaé nim.

e Jezeli drgawki trwajg dtuzej niz 5 minut - natychmiast wezwa¢ pomoc medyczng - zadzwonic
pod numer 999 lub uda¢ sie do najblizszego oddziatu ratunkowego.

e Jezeli drgawki trwajg krocej niz 5 minut - nalezy zadzwonic do lekarza rodzinnego lub NHS 111,
aby zasiegnac porady, jezeli sg Paistwo zaniepokojeni.

e Byé moze szpital przekazat Panistwu lek, ktéry nalezy podac dziecku doustnie lub doodbytniczo.
Jezeli drgawki bedg trwad dtuzej niz 5 minut (przy sprawdzaniu czasu), nalezy podac¢ ten lek
zgodnie z opisem w ulotce. To powinno zatrzymac drgawki w ciggu 10 minut. Jezeli tak sie nie
stanie, nalezy zabra¢ dziecko do szpitala (zadzwoni¢ pod numer 999, jezeli jest to konieczne na
tym etapie). Zawsze nalezy takze powiadomi¢ swojego lekarza o wystgpieniu drgawek.

Jak moge opiekowac sie moim dzieckiem?
Praktyczne porady dotyczace tagodzenia standw gorgczkowych, patrz ulotka informacyjna dotyczaca
gorgczki.



Kiedy nalezy szuka¢ pomocy?

CZERWONY

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z

nastepujacych objawéw:

e W czasie trwania tej samej choroby wystgpi
kolejny atak drgawek , trwajacy dtuzej niz 5
minut i/lub dziecko nie wraca do normalnego
stanu zaraz po ataku

e Dziecko staje sie bardzo pobudzone,
zdezorientowane lub popada w letarg (trudno
je obudzic¢)

e Skora dziecka staje sie blada, plamista i zimna w
dotyku

e Dziecku siniejg wargi
U dziecka wystepuje wysypka, ktéra nie
ustepuje pod naciskiem (‘test szklanki')

Jezeli u dziecka wystepuje
jakikolwiek z nastepujacych
objawow:

Nalezy udac sie do
najblizszej szpitalnej

izby przyjec lub

zadzwonié pod numer

999

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z

nastepujacych objawdw:

e U dziecka wystgpig drgawki gorgczkowe
(krétsze niz 5 minut) w czasie trwania tej
samej choroby

e Pozostanie senne lub ospate przez dtuzej niz
godzine po ataku

e Ostabienie w rekach lub nogach, zaburzenia
widzenia (podwdjne widzenie) lub trudnosci z
mowieniem po ustaniu drgawek

e tatwiej mu poruszac jedng strong ciata niz
druga lub jedna strona jest sztywniejsza od
drugiej

e Woydaje sie odwodnione (zapadniete oczy,
sennos¢ lub nieoddawanie moczu przez 12
godzin)

e Staje sie bardzo senne lub rozdraznione (nie
da sie go uspokoié przy pomocy zabawek,
bajek, jedzenia lub wziecia na rece) -
zwtaszcza jezeli nadal jest nadmiernie senne
lub rozdraznione pomimo spadku goraczki

e Ma goraczke 38°C lub wyzszg przez co najmniej
5dni

e Stan dziecka zdaje sie pogarszaé lub budzi
Panstwa niepokdj

Nalezy dzisiaj
skontaktowac sie z
lekarzem lub pielegniarka.
Prosze zadzwonié¢ do
poradni lekarzy rodzinnych
lub na numer NHS 111 -
111



https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY

Jezeli nie wystepuja zadne ze zdarzen z pola Samoleczenie
czerwonego lub zéttego. Nalezy nadal leczy¢
dziecko w domu. Jezeli
nadal niepokoi Panstwa
stan dziecka, prosze
skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym lub
ZIELONY zadzwonié¢ pod numer NHS
111- 111

Royal Hospital for Children, Glasgow — ostatnia aktualizacja: Listopad 2020

Adaptowano z witryny what0-18.nhs.uk za zgodq twdrcy, Healthier Together initiative



