
اق
ّ
ن
َ
 خ

کے  اس مشورے کا مقصد والدین/نگہداشت کاروں کا ڈاکٹر سے معائنہ کروانے

۔ آپ کے ڈاکٹر آپ کے بچے کی حالت کے پیش  بعد اپنے بچے کو گھر لے جانا ہے

۔  نظر مختلف علاجات کی سفارش کرسکتے ہیں
 
 
 

 

؟ اق کسے کہنے ہیں
ّ
ن
َ
 خ

  ز کے سبب ہوسکتا ہے جو کہ سانس کی نالیوں بشمول نرخرے، سانس لینز کی نالی اور اق کئی وائرسی 
ّ
ن
َ
خ

۔   ہی 
 ہی  جس کی وجہ سے ان می  سوجن آ جاتے ہے اور وہ تنگ ہو جاتے

 پھیپھڑوں کو متاثر کرتے

  ز سال کی عمر کے بچوں اور ۔یہ عام طور پر ایک سال اور تی   چھوتے بچوں کو متاثر کرتا ہے

  :  آپ کے بچے می  یہ ہوسکتا ہے

o  ۔  –کھانسی ناقے کھانسی’اس طرح کی  کھانسی عام طور پر سخت اور زور دار ہوتے ہے
َ
نرخرے ‘ خ

۔   اور آواز کی ہڈی می  سوجن پیدا ہو جاتز کی وجہ سے ہوتے ہے

o  راہَٹ کی علامات
َ
رخ

َ
قز  نالی کو تنگ کرسکئے ہے جس سے اااسوزش نرخرے اور سانس لینز کی –سانس کے خ

۔ راہَٹ کہنے ہی 
َ
رخ

َ
۔   شور پیدا ہوجاتا ہے جسے خ  یہ آواز عام طور پر اندر کی طرف سانس لینز سے آتے ہے

o ۔ اگر جگہ زیادہ تنگ ہو جاتی تو سا  نس لینا دشوار ہو جاتا ہے

o  ۔ –دیگر علامات اق  نزلے کے بعد ہو  ان می  ناک بہنا، آواز کا بیٹھ جانا اور گلے کی سوجن شامل ہوسکئے ہے
ّ
ن
َ
خ

۔  تداتی بیماری کے بھی رونما ہو سکئے ہے لیکن یہ بغی  کسی اب سکئے  بچوں کو زیادہ درجہ حرارت )بخار(،  ہے
۔ کھانا   نا بھی کرنا پڑ سکتا ہے اور وہ کھانا عام دردوں اور تکلیف کا سام  بھی ترک کر سکتے ہی 

o ۔  ہی 
اق کی علامات رات کے وقت زیادہ سخت ہوتے

ّ
ن
َ
ز دن می  شدت اختیار کر لیئے ہی    خ یہ بالعموم ایک تا تی 

۔  ہی 
قرار رہ سکئے بر ہلکی سی لیکن پریشان کن کھانسی مزید ایک ہفتہ یا اس سے زیاد دیر تک  اور پھر بہیے ہوجاتے

۔  ہے

  چند ایام می  خناق زیادہ خراب ہوتے ہے حالانکہ سانس لینز می  دشواری اور 
انس کی س عام طور پر بیماری کے ابتداتی

۔ ایک بار جب بیماری  ۔ایک ہفتے تک جاری رہ سکئے ہے خرخراہٹ بھی  عام طور پر کھانسی زیادہ دیر تک رہئے ہے
۔ ٹھیک ہوجاتی توسینز کو طویل مدتے   نقصان نہی  ہوتا ہے

 

 اپنے بچے کی مدد کیسے کرسکتے ہوں؟میں 
   ر روتز سے ان کی خنناق سے متاثرہ بچے پریشان ہو سکتے ہی  او  –اپنز بچے کو حوصلہ افزاتی فراہم کرتز کے لت  پرسکون رہی

۔  علامات مزید خراب ہوسکئے ہی 

 ۔اگر بچے کے سانس لینز می  شور ہو یا مشکل پیش آتی تو اس ک انہی  انتہاتی آرام دہ  و اپئز گود می  سیدھا بٹھائی 
 پوزیشن می  رہنز دیں۔

 سے )تھوڑ 
ی

وبات پیتا رہے ےتھوڑ ےاپنز بچے کی حوصلہ افزاتی کریں کہ وہ باقاعدکی تاکہ اس کے گلے   اور بار بار( ٹھنڈے مشر

 کو سکون مل سکے اوراس می  پاتز کی کمی پیدا نہ ہو سکے۔ 

  ز دیں جو  بروفی 
ا سیٹا مول  یا آتی ئے ہی  اور کے گلے می  درد کے ساتھ بخار می  بھی مددگار ثابت ہوسک اساپنز بچے کو پی 

    بوتل پر دی گئی ہدایات پر عمل کریں۔ 
  می    اساگر 

 ہوں تو( می  ملبوس کریں اور بسیے
ے )اگر کوتی ے کا درجہ حرارت زیادہ ہو تو ان کو ٹھنڈے، ڈھیلے کی 

ز کا استعمال نہ کریں۔  ڈھانپنز کے لتی چادر سے زیادہ گرم چی 

  کہ آیا اس کی علاماتاپنز بچے کے پاس رہی   یا اسے 
ی

ورت ہو کی  سے چیک کریں کیونکہ آپ کو یہ جانتز کی ضز
ی

 باقاعدکی
۔  مزید خراب ہو رہی ہی 

  ۔ اچونکہ وائرس خناق کا سبب بننے ہی  لہذا  ینئے بائیوٹیکٹس مدد نہی  کرتے

 می  لامکچھ لوگوں کا خیال ہے کہ اپنز بچے کو ٹھنڈی اور تازہ ہوا می  باہر لے کر جاتز سے اس کی ع 
ات دور کرتز

۔  مدد ملئے ہے

  ثبوت نہی  ہے کہ 
اکیر اوقات نمدار ہوا می  سانس لینز )"بذریعہ بھاپ علاج"( کا مشورہ دیا جاتا ہے لیکن اس بات کا کوتی

۔ آپ کے بچے کے لتی خناق کی نسبت بھاپ سے جلتز کا خطرہ زیادہ مہلک ہے لہذا بھاپ کے  اس سے بیماری می  مدد ملئے ہے
 ج کا مشورہ نہی  دیا جاتا۔ علا 

  ۔ ان کےموثر ہوتز کا کے بارے می  بتایا جاتا ہے خرخراہٹ کی ادویات سانس کی نالی کی سوجن کو جلد ہی کم کر دیئے ہی 

اور آپ کے ڈاکیے کو محسوس ہوسکتا اگر آپ کے بچے کے سانس لینز کے بارے می  تشویش ہے تو اس سے اس کو فائدہ ہو  
 گا۔ 

https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.medicinesforchildren.org.uk/paracetamol-mild-moderate-pain
https://www.medicinesforchildren.org.uk/paracetamol-mild-moderate-pain


؟ اق کتتے عرصہ تک جاری رہتے ہے
ّ
ن
َ
 خ

وع ہوتز کے  9می  سے  10خناق سے متاثرہ  ۔  2بچے خرخراہٹ والی سانسی  اور زور دار کھانسی شر  ہی 
 دن بعد بہیے ہو جاتے

 

؟  چاہنے
ے
 مجھے کب مدد حاصل کرن

 

 

 :  اگر آپ کے بچے میں مندرجہ ذیل میں سے کونے علامت ہے

 ہونٹوں کے ارد گرد کی رنگت نیلی ہو رہی ہو؛ 

  جب وہ اندر کی طرف سانس لینے ہی  تو ہر وقت سخت
راہَٹ[ آتے ہے  ایک سانس لینز سے

َ
رخ

َ
)خواہ وہ  آواز]خ

 پریشان نہ بھی ہوں(۔

  تے  ی  م سانس لینز می  وقفہ آ رہا ہے یا سانس لینز اس کے

۔   ہے
ی

 قاعدکی

  سانس اس قدر پھولی ہوتی ہے کہ کھا/ت  نہی  سکتا۔ 

  اور غی  معمولی شدی محسوس جاتا ہے پیلا، دھتے دار ہو
 ہوتے ہو؛

  انتہاتی ہیجان زدہ ہوجاتا ہو )توجہ منتشر کرتز کے باوجود
کِستہ دِلی سے روتا ہو(، الجھا 

َ
)  ہے  تا  ہوا یا بہت سست ہو ش

 مشکل سے بیدار ہوتا ہو(۔

  ہوتی ہوں جو دباؤ سے ختم نہ ہوتے 
ی
ایسے دھتے لگ

 ۔’(گلاس ٹیسٹ‘ہوں)

 1 ڈگری سینئے   38 ماہ کی عمر سے کم ہے اور درجہ حرارت
۔فارن ہائیٹ یا  100.4گریڈ/   زیادہ ہے

اگر آپ کے بچے میں مندرجہ ذیل 
 :  میں سے کونے علامت موجود ہے

قریب ترین ہسپتال کے ایمرجنسی 
پر فون   999ڈیپارٹمنٹ جائی  یا 

 کریں۔

 

 :  اگر آپ کے بچے میں مندرجہ ذیل میں سے کونے علامت موجود ہے

  ی سے سانس لے رہا ہے یا اس کو سانس لینز ز بہت دشواری/تی 
، گرد –بہت مشکل کا سامنا ہے  می   ن یا اس کی پسلیوں کے نیچے

۔        پسلیوں کے درمیان کے پٹھے اندر کی طرف جا رہے ہی 

   جونہی وہ اندر کی طرف سانس لینے ہی  تو ایک سخت
راہَٹ[ ضف اس وقت آتے ہے جب وہ 

َ
رخ

َ
آواز]خ
  ۔ ہوتا ہے پریشان 

  نیند آتے ہے ، پاتز کی کمی محسوس ہوتے ہے )ڈوبئے آنکھی 

 گھنٹوں تک پیشاب نہی  آتا(۔  12یا  

 ورت سے زیادہ نیند آنا(۔ )ضز  چھا رہی ہے
ی

 غنودکی

   ۔رال ٹپک رہی ہے اور تھوک نگلتز می  دشواری ہے

  ڈگری سینئے  38ماہ ہے جبکہ درجہ حرارت  1-3عمر  
؛ یا عمر  100/ گریڈ  ماہ ہے اور درجہ 3-6فارن ہائیٹ سے اوپر ہے

فارن ہائیٹ یا اس سے  102.2ڈگری سینئے گریڈ/  39حرارت 
 دتے جاتز کے 

ز دن بعد تک بچوں می   2اوپر ہے )لیکن ویکسی 
(۔  بخار عام ہوتا ہے

  ۔صورتحال خراب ہوتے  ہوتی لگ رہی ہے یا آپ پریشان ہی 

آپ کو آج ہی نرس یا ڈاکٹر کے ساتھ 
۔ ورت ہے  رابطہ کرنے کی ضے

براہ کرم اپئز جے ت  شجری کو فون کریں 
 پر کال کریں۔ 111یا این ایچ ایس 

 

اگر مذکورہ بالا شخ یا عنیے خانوں می  درج کردہ کوتی بھی کیفیات 
۔  موجود نہی  ہی 

 دیکھہ بھالذانے 

گھر پر اپنز بچے کو دیکھ بھال فراہم کرنا 
۔ اگر آپ اپنز بچے کے بارے  جاری رکھی 

می  اس کے باوجود بھی فکر مند ہوں تو 
یچ ایس این ا اپنز جے ت  سے رابطہ کریں یا 

 پر فون کریں۔ 111

 
 

،  گزشتہ تجدید:   -رائل ہاسپٹل فار چلڈرن، گلاسکو   2020نومیے
۔ what0-18.nhs.ukمندرجات کو   پر ہیلتھییی ٹوگیدر انیسیر ایٹیو کے دستیاب وسائل سے بذریعہ  اجازت تیارکیا گیا ہے

 سرخ

 عنٹ  

ے   سٹ 

https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY

